
表2　ウェットティッシュによる体位別拭き取り得点

手掌 手掌のくぼみ 母指 示指 中指 薬指 小指 手背 母指① 母指② 示指① 示指② 示指③
両手 12 14 16 16 16 16 15 10 11 12 9 3 9

右手 5 6 8 8 8 8 8 5 6 6 6 2 4
左手 7 8 8 8 8 8 7 5 5 6 3 1 5

両手 12 10 16 16 16 16 15 8 7 11 7 3 10
右手 6 4 8 8 8 8 8 3 4 5 4 2 4
左手 6 6 8 8 8 8 7 5 3 6 3 1 6

両手 14 13 16 16 15 16 14 4 9 13 6 3 8
右手 7 7 8 8 8 8 7 2 4 6 5 2 4
左手 7 6 8 8 7 8 7 2 5 7 1 1 4

両手 16 14 16 16 16 16 14 9 13 16 7 5 14
右手 8 6 8 8 8 8 7 6 7 8 6 4 8
左手 8 8 8 8 8 8 7 3 6 8 1 1 6

54 51 64 64 63 64 58 31 40 52 29 14 41
部位別拭き取り率（％） 84.4 79.7 100.0 100.0 98.4 100.0 90.6 48.4 62.5 81.3 45.3 21.9 64.1

〈注釈〉

仰臥位

左側臥位

右側臥位

部位別得点（64点満点）

体位

起座位

部位別拭き取り率が90％以上

部位別拭き取り率30％以下

手掌側 〔7区域〕 手背側 〔15区域〕



中指① 中指② 中指③ 薬指① 薬指② 薬指③ 小指① 小指② 小指③ 母指－示指 示指－中指 中指－薬指 薬指－小指 母指①
12 8 9 9 9 8 5 2 3 9 6 5 5 11
7 3 3 6 3 2 3 1 1 4 3 2 2 4
5 5 6 3 6 6 2 1 2 5 3 3 3 7

10 9 15 9 9 8 4 1 1 8 4 2 6 11
7 6 8 6 5 4 3 1 1 4 3 0 4 5
3 3 7 3 4 4 1 0 0 4 1 2 2 6

10 9 14 8 8 10 3 1 4 12 3 3 6 10
6 4 6 4 3 4 2 0 2 5 1 1 3 5
4 5 8 4 5 6 1 1 2 7 2 2 3 5

11 9 14 9 9 11 10 4 8 14 4 2 6 12
6 4 7 6 4 5 7 3 3 7 2 1 3 5
5 5 7 3 5 6 3 1 5 7 2 1 3 7

43 35 52 35 35 37 22 8 16 43 17 12 23 44
67.2 54.7 81.3 54.7 54.7 57.8 34.4 12.5 25.0 67.2 26.6 18.8 35.9 68.8

手背側 〔15区域〕 指の間 〔4区域〕 指の側面 〔10区域〕



手首 〔1区域〕
母指② 示指① 示指② 中指① 中指② 薬指① 薬指② 小指① 小指② 手首一周分

16 13 13 11 14 14 15 11 1 12 23.8 64.2
8 7 6 5 7 7 7 7 1 6 23.1 62.5
8 6 7 6 7 7 8 4 0 6 24.4 65.9 　 *

16 6 13 8 9 10 12 11 1 8 21.1 57.1  *
8 5 7 4 4 5 6 5 0 3 22.0 59.5
8 1 6 4 5 5 6 6 1 5 20.3 54.7 *

16 9 11 6 8 9 7 6 1 8 20.6 55.6
8 5 6 3 4 3 3 3 1 4 20.3 54.7 **
8 4 5 3 4 6 4 3 0 4 20.9 56.4  *

16 14 9 8 5 7 10 10 0 15 24.3 65.7
8 7 4 4 2 3 7 4 0 8 25.3 68.2
8 7 5 4 3 4 3 6 0 7 23.4 63.2

64 42 46 33 36 40 44 38 3 43
100.0 65.6 71.9 51.6 56.3 62.5 68.8 59.4 4.7 67.2

（ｎ＝８）
片手あたりの

拭き取り率（％）

片手あたりの拭き取
り平均得点(37点満

点)
有意差

ウィルコクソンの符号付順位和検定　　　*：p＜ 0.05　　**：p＜ 0.01

指の側面 〔10区域〕


